
Du kennst das bestimmt auch: Wenn 
du am Wochenende feiern gehst, wirds 
oft schwierig nach Hause zu kommen. 


Oder du bist genervt davon, dass es 
immer noch Funklöcher und nicht überall 
schnelles Internet fürs Handy gibt? 


Du bist der Meinung, dass sich in der 
Schule, im Ausbildungsbetrieb oder in 
deinem Ort endlich mal etwas ändern 
sollte? 


Dich interessiert, wie die Konflikte 
auf der Welt gelöst werden können und 
wie wir internationale Umweltprobleme 
angehen? 


All das sind Themen auf die Politik ganz 
konkret Einfluss hat! 


Wenn du mindestens 16 Jahre alt bist 
und Bock hast zu wissen wie Politik läuft, 
dann melde dich bei „5 unter 20” an! 




SPD-Unterbezirk Helmstedt

Schützenwall 40

38350 Helmstedt


Fon: 05351 599827

Mail: helmstedt@spd.de

www.spd-helmstedt.de

Wenn du zwischen 16 und 20 Jahre alt 
bist und dich bei „5 unter 20” bewirbst, 
hast du die Möglichkeit, neben einem 
Wochenendseminar, die Luft der Politik 
vor Ort zu schnuppern. So begleitest du 
im Kreistag den Fraktionsvorsitzenden 
Jan Fricke. 
Darüberhinaus steht ein Besuch des 
niedersächsischen Landtags und die 
Begleitung von Jörn Domeier, als 
Landtagsabgeordneten auf dem Plan.

Auch hast du die Chance Dunja Kreiser 
in Berlin zu begleiten und den Bundestag 
so kennenzulernen, wie es sonst nur 
Abgeordnete und Mitarbeiter können. 

Es gibt noch viele weitere spannende 
Punkte über diese hinaus.


Anmeldung und weitere Infos:   
www.spd-helmstedt.de

Was 
ist das?

Wir freuen uns auf dich!


